Załącznik nr 2

	PROPOZYCJE  ZAJĘĆ  WARSZTATOWYCH  DLA  UCZNIÓW  SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH 

I  ODDZIAŁÓW GIMNAZJALNYCH
 REALIZOWANYCH  NA  TERENIE  SZKÓŁ  

	
	
	
	
	
	Rok szkolny 2017/18

	Lp.
	Temat
	Klasa
	Osoby prowadzące
	Czas trwania

	PORADNICTWO EDUKACYJNE

	1. 
	Jak się uczyć – warunki i techniki skutecznego uczenia się
	IV-VII
	mgr Agnieszka Załęska  

mgr Magdalena Witusik
	3 x 2 godz. lekcyjne

	2. 
	Jak się uczyć, żeby się nauczyć? 
	IV - VII
	mgr Katarzyna Miazga 
	 4 godz. lekcyjne

	1. 
	Sposoby efektywnego uczenia się
	VI – VII, 

II – III gimn.
	mgr Aleksandra Zając
	4  godz. lekcyjne

	2. 
	Efektywne uczenie
	II - III
	mgr Magdalena Witusik 
	2 x 2 godz. lekcyjne lub

1 x 4 godz. lekcyjne

	3. 
	Trening twórczości dla każdego
	IV-VII
	mgr Agnieszka Załęska 
	* 5 x 2 godz. lekcyjne

	4. 
	Zajęcia integracyjne i adaptacyjne

(zajęcia prowadzone wspólnie z wychowawcą klasy)
	I - III

IV -VII
	mgr Agnieszka Załęska 

mgr Magdalena Witusik 

mgr Katarzyna Miazga
	2 x 2 godz. lekcyjne lub

1 x 4 godz. lekcyjne

	5. 
	Trening kompetencji społecznych

(zajęcia prowadzone wspólnie z wychowawcą klasy)     
	I - III
	mgr Agnieszka Załęska
	* 5 x 2 godz. lekcyjne

	6. 
	Mówię, słucham, rozumiem – zabawa z komunikacją z elementami asertywności   
	IV - VII
	mgr Monika Rębisz
	2 godz. lekcyjne

	7. 
	Zabawa z koncentracją uwagi – czyli, co zrobić, żeby być mniej rozkojarzonym (ćwiczenia sprzyjające koncentracji uwagi) 
	I-III

IV - VII
	mgr Monika Rębisz
	 2 godz. lekcyjne

	8. 
	„Strachy na lachy” – jak radzić sobie z nieprzyjemnymi emocjami (program terapeutyczny dla dzieci z dużym napięciem emocjonalnym lub poziomem lęku)    
	I –III

IV - VII
	mgr Monika Rębisz
	 4 godz. lekcyjne

	
	Dla każdego coś zdrowego! Warsztaty psychologiczne przeciwdziałające nadwadze i otyłości u dzieci
	IV – VII
	mgr Monika Rębisz
	2 godz. lekcyjne

	9. 
	Akceptowane społecznie sposoby wyrażania emocji, szczególnie tzw. „negatywnych”
	VII
II – III  gimn.
	mgr Zofia Przybyłowicz 
	4 godz. lekcyjne

	10. 
	Zasady komunikacji społecznej i sposoby rozwiązywania konfliktów
	VII 
II – III  gimn.
	mgr Zofia Przybyłowicz
	4 godz. lekcyjne

	11. 
	Rozwijanie wrażliwości na odczucia innych


	VII 
II – III  gimn.
	mgr Zofia Przybyłowicz
	4 godz. lekcyjne

	12. 
	Budowanie zasad i norm klasowego współżycia wśród uczniów


	VI - VII 
II – III  gimn.
	mgr Zofia Przybyłowicz
	4 godz. lekcyjne 

	13. 
	Inteligencja wieloraka w uczeniu się 
	VI - VII 
II – III  gimn.
	mgr Aleksandra Zając
	4 godz. lekcyjne

	14. 
	Myślenie niekonwencjonalne – warsztaty z elementami treningu twórczości
	VI - VII
II – III  gimn.
	mgr Aleksandra Zając
	4 godz. lekcyjne

	15. 
	Wartości, ideały, cele życiowe
	VII
II – III  gimn.
	mgr Zofia Przybyłowicz 
	4 godz. lekcyjne

	16. 
	Dobry plan na zdanie egzaminu 
	VII 
II – III  gimn.
	mgr Aleksandra Zając
	4 godz. lekcyjne

	17. 
	Emocje - wróg czy przyjaciel?  


	VII
II – III  gimn.
	mgr Aleksandra Zając
	4 godz. lekcyjne

	18. 
	Wykorzystanie czytania do własnego rozwoju
	VII
II – III  gimn.
	mgr Aleksandra Zając
	 2 godz. lekcyjne

	19. 
	Rozumiem – nie boję się – zajęcia integracyjne dla klas,  do których przyjęto dzieci, które powróciły z zagranicy    
	VII
II – III  gimn.
	mgr Monika Rębisz
	4 godz. lekcyjne

	20. 
	Bajkowe spotkania – BUDOWANIE POZYTYWNEJ SAMOOCENY – zajęcia profilaktyczno-wychowawcze
	VII

II i III gimn.
	mgr Agnieszka Haluch

mgr Monika Rębisz
	2 godz. lekcyjne


Prosimy o pisemne zgłoszenia zapotrzebowania na dany temat warsztatów, z podaniem liczby uczniów w zespole klasowym 
PPP - tel./fax 18-353-72-55.

*Warsztaty będą realizowane w miarę możliwości czasowych Poradni.
