Załącznik nr 1

PROPOZYCJE  ZAJĘĆ  WARSZTATOWYCH  DLA  UCZNIÓW  SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH I ODDZIAŁÓW GIMNAZJALNYCH
 REALIZOWANYCH  NA  TERENIE  SZKÓŁ  
Rok szkony2018/19
	Lp.
	Temat
	Klasa
	Osoby prowadzące
	Czas trwania

	PROFILAKTYKA

	1. 
	Program wychowawczo - profilaktyczny „Spójrz inaczej” lub jego elementy 
	I – III
	mgr Ewa Nowak 
mgr Magdalena Witusik

mgr Agnieszka Załęska


	*10 spotkań

po 2 godz. lekcyjne 
lub 3 - 5 spotkań

po 2 godz. lekcyjne

	2. 
	Program wychowawczo - profilaktyczny „Spójrz inaczej”  

lub jego elementy 
	IV – VI
	mgr Ewa Nowak  

mgr Agnieszka Załęska
	*10 spotkań

po 2 godz. lekcyjne 
lub 3 - 5 spotkań

po 2 godz. lekcyjne

	3. 
	Program zajęć wychowawczo – profilaktycznych „Spójrz inaczej na agresję”
	IV - VI
	mgr Agnieszka Załęska
	*6 spotkań

po 2 godz. lekcyjne

	4. 
	„Przeciwdziałanie agresji – sposoby nieagresywnego pokonania swej złości i frustracji” 
	IV - VII
	mgr Agnieszka Załęska
	3 spotkania

po 2 godz. lekcyjne

	5. 
	„Jak radzić sobie z agresją?”
	I – VIII

	mgr Katarzyna Miazga
	4 godz. lekcyjne

	6. 
	„Jak kontrolować złość”
	IV - V
	mgr Magdalena Witusik
	2 spotkania 
po 2 godz. lekcyjne

	7. 
	„Radzę sobie ze złością” 
	VI - VIII, 

 III gimn.
	mgr Aleksandra Zając 
mgr Agnieszka Haluch 
	4 godz. lekcyjne

	8. 
	„Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu”
	IV - VII
	mgr Magdalena Witusik  
	2-3 godz. lekcyjne

	9. 
	„Bezpieczny Internet”
	I - III
	mgr Magdalena Witusik
	2 godz. lekcyjne

	10.
	„Smak życia- krótka debata o dopalaczach” – program profilaktyczny
	VIII, 

III gimn.
	mgr Katarzyna Miazga
mgr Agnieszka Haluch
	2 godz. lekcyjne

	11.
	Gra profilaktyczna „Cuder” 
	V – VII,
III gimn.
	mgr Katarzyna Miazga 
	2 godz. lekcyjne

	12.
	„Jak poradzić sobie ze stresem?”
	IV – VII
	mgr Monika Rębisz 
	2 godz. lekcyjne

	13.
	„Bez ryzyka” – profilaktyka HIV/ Aids, narkomanii
	        VIII,

III gimn.
	mgr Katarzyna Miazga
	4 godz. lekcyjne

	14.
	Warsztaty z zakresu profilaktyki antynikotynowej „Sąd nad papierosem”
	VII _ VIII,
   III gimn.
	mgr Zofia Przybyłowicz 
	4 godz. lekcyjne

	15.
	Odpowiedzialność. Warsztaty z elementami treningu wnioskowania moralnego
	VI - VIII,

   III gimn.
	mgr Aleksandra Zając  
	4 godz. lekcyjne

	16.
	Zajęcia rozwijające umiejętności społeczne uczniów nieśmiałych 
	VI – VIII,
  III gimn.
	mgr Aleksandra Zając 
mgr Agnieszka Haluch 
	4 godz. lekcyjne

	18.
	Dojrzały Eros czyli z szacunkiem do własnej seksualności + gra profilaktyczna "Cuder"
	VIII,

   III gimn.
	mgr Katarzyna Miazga
	4 godz. lekcyjne

	19.
	Dopalacze 
	VI - VIII,

  III gimn.
	mgr Aleksandra Zając  
	4 godz. lekcyjne

	20.
	Współpraca i rywalizacja. Warsztaty z elementami treningu umiejętności społecznych. 
	VI - VIII,

  III gimn.
	mgr Aleksandra Zając  
	4 godz. lekcyjne

	21.
	Trening kontroli złości – elementy
	VI - VIII,

  III gimn.
	mgr Aleksandra Zając  
	4 godz. lekcyjne

	22.
	Bajkowe spotkania – UZALEŻNIENIA: KOMPUTER, INTERNET TELEWIZJA – zajęcia profilaktyczno-wychowawcze
	V - VIII,
 III gimn.
	mgr Agnieszka Haluch

mgr Monika Rębisz
	2 godz. lekcyjne

	23. 
	Mój zdrowy styl życia! - warsztaty psychologiczne przeciwdziałające nadwadze i otyłości u dzieci   
	IV - VIII
	mgr Anna Szostek
	2 spotkania 
po 2 godz. lekcyjne

	24. 
	Tylko słabi gracze biorą dopalacze! 
	IV - VIII
	mgr Anna Szostek
	2 spotkania 
po 2 godz. lekcyjne

	25. 
	Dla każdego coś zdrowego! - Warsztaty psychologiczne przeciwdziałające nadwadze i otyłości u dzieci   


	I - III
	mgr Anna Szostek
	2 godz. lekcyjne


Prosimy o pisemne zgłoszenia zapotrzebowania na dany temat warsztatów, z podaniem liczby uczniów w zespole klasowym 
PPP - tel./fax 18-353-72-55.
*Warsztaty będą realizowane w miarę możliwości czasowych  Poradni.
